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Précision

La présente série de diaporamas* est un outil d’information et de 

vulgarisation, destiné à un public le plus large possible.

Ces diaporamas ont pour but d’ "ouvrir la tête" et "toucher le 

coeur",

de clarifier des concepts, de faire connaître des penseurs et des 

organisations, de contribuer au cheminement personnel ou en groupe, 

et d’appeler à la mise en œuvre de projets collectifs.

Vos suggestions pour les compléter seront les bienvenues

Cette série a surtout pour objectif de circuler dans les 

associations, dans les réseaux en vue de contribuer à une dynamique 

commune. N’hésitez pas à faire connaître le lien pour y accéder 

* Le diaporama initial de 84 diapositives intitulé "Spiritualité et changement sociétal - Quel 

sursaut ?", aujourd’hui scindé en 8 diaporamas, a été réalisé dans la perspective de la rencontre 

interconvictionnelle et inter-associations organisée à Paris le 1er février 2026 par le ‘Forum 104’ 

et ‘Démocratie & Spiritualité’.

etienne.godinot@wanadoo.fr

https://www.irnc.fr/spiritualite-changement-societal

mailto:etienne.godinot@wanadoo.fr


Spiritualité et changement sociétal :

Sources

- Marcel Légaut, Intériorité et engagement, Aubier, 1977 ;

- Patrice Sauvage, Intériorité et engagement ou comment la méditation et l’action 

peuvent se nourrir mutuellement’, texte écrit pour l’association ‘La Maison de Tobie ;

- Patrice Sauvage, L’impératif spirituel, éd de l’Atelier, 1999

- Patrice Sauvage, Redécouvrir la dimension spirituelle : une nécessité dans le contexte 

actuel  https://www.democratieetspiritualite.org/2015/06/24/temoigner-du-spirituel/

- Éric Vinson, Une spiritualité de gauche est-elle encore possible aujourd’hui ?,  

distribution électronique, revue Transversalités 2017, pp. 49-70 ;

- Éric Vinson, Pérenniser et professionnaliser l'interreligieux, la priorité - Revue 

Fraternité d'Abraham, n° 208, ultime numéro papier.           ../..

Images :

- Étienne Godinot, né en 1949, juriste de formation, a travaillé dans les ressources humaines, la 

formation et la conduite de projet. Membre cofondateur du ‘Mouvement pour une alternative non-

violente’ (MAN) et vice-président de ‘l’Institut  de recherche sur la résolution non-violente des conflits’ 

(IRNC), il est aussi membre de ‘l’Association culturelle Marcel Légaut’ (ACML).

- Patrice Sauvage, né en 1949, énarque, administrateur civil, économiste, animateur des 

‘Réseaux Espérance’ dans les années 1975, fondateur et dirigeant de plusieurs associations dans les 

domaines de la solidarité et de l'économie alternative, cofondateur en 1993 de ‘Démocratie & 

Spiritualité’ avec Jean-Baptiste de Foucauld. Aujourd’hui animateur de l’association ‘La Maison de 

Tobie’ fondée par Benoît Billot.

https://www.democratieetspiritualite.org/2015/06/24/temoigner-du-spirituel/


https://www.irnc.org/IRNC/Diaporamas/646

Spiritualité et changement sociétal : quel sursaut ?              

Sources

- Démocratie & Spiritualité, Des raisons d’espérer. Ressources spirituelles face aux 

défis actuels (2023) 

- Atelier de l’Université d’été de ‘Démocratie & Spiritualité’ le 11 sept. 2021 à Lyon

- Michel Ray, Des défis actuels inédits, aux "impossibles" à réévaluer (2024)

- Étienne Godinot, DiaporamasTrombinoscope des chercheurs de sens (religion, 

philosophie, spiritualité) sur

- Internet, notamment Wikipédia.

Images 

- Éric Vinson, né en 1971, docteur en philosophie politique, chercheur associé au laboratoire 

GSRL (EPHE-CNRS), enseignant, formateur, consultant et journaliste français spécialisé sur le 

religieux, le spirituel et la laïcité, et en particulier sur l'implantation en Occident du bouddhisme 

himalayen. Enseigne à l'Université de Bourgogne (religiologie), à l’Université catholique de Lyon 

(introduction au bouddhisme) et à l'Université Jean Moulin - Lyon 3. Directeur pédagogique de ‘l’Institut 

d’Études Bouddhiques’ (IEB), a été responsable de ‘Emouna, l’Amphi des religions’, programme de 

formation interreligieuse et laïque de ‘Sciences Po’.

- Dans L’impératif spirituel (1999), Patrice Sauvage propose de rééquilibrer l'évolution des 

sociétés contemporaines en les fondant non plus seulement sur le progrès matériel, mais aussi sur le 

développement de l'intériorité de chacun. La vie mystique ne doit plus être réservée à une élite. En 

combinant un regard sociétal et un regard spirituel, domaines habituellement cloisonnés, cet essai 

propose une voie afin de répondre à ce que la philosophe Simone Weil appelait "les besoins de l'âme".

https://www.irnc.org/IRNC/Diaporamas/646
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- Mahmoud Muhammad Taha (1908-1985), ingénieur hydraulicien, parfois surnommé "le Gandhi soudanais". 

Condamné à deux ans de prison en 1946 pour s’être opposé aux Anglais durant la colonisation du Soudan. Crée des 

communautés d’hommes et de femmes, ‘Les Frères républicains’, sous le signe du partage des biens, de la prière, 

de la réflexion, du débat d’idées. Propose d’abandonner la charia du Mahomet de Médine (guerre contre les 

infidèles) pour établir la vraie charia de la Mecque (combat contre l’égoïsme et la violence). Condamné dès 1968 

comme hérétique par les responsables religieux. Condamné à mort pour « hérésie, opposition à l’application de la loi 

islamique, trouble à la sécurité publique, incitation à s’opposer au gouvernement, et reconstitution d’un parti politique 

interdit ». Pendu en janvier 1985 dans sa prison à Khartoum.

- Desmond Tutu (1931-2021), théologien anglican, archevêque du Cap, principale figure de proue de la lutte non-

violente contre l’apartheid en Afrique du Sud, président de la ‘Commission de la vérité et de la réconciliation’ créée 

par le président Nelson Mandela, militant de la lutte contre le changement climatique. 


