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Spiritualité et changement sociétal 

1 - Prendre la mesure 

des périls actuels

On sait la gravité des problèmes auxquels sont confrontées nos 

sociétés et qui menacent notre vie sur la planète : 

- Autocratie ou dictature dans de nombreux pays du monde (Russie, 

Chine, Iran, Inde, etc.) non respectueux des libertés et des droits 

humains*, nationalismes et populismes, idéologies de fermeture, d’exclu-

sion et de repli sur soi, course aux armements, stock d’armes nucléaires 

correspondant à 150 000 bombes d’Hiroshima,

- course effrénée aux biens matériels, misère des uns et surconsom-

mation des autres,

- pollution des mers, des eaux, des sols, de l’air, de l’espace, épuise-

ment des ressources naturelles, fossiles, halieutiques, réchauffement et 

dérèglement climatiques, effondrement de la biodiversité, 

- franchissement des limites éthiques dans les projets et réalisations 

des transhumanistes, dans le domaine de l’intelligence artificielle, etc.

* Au total, la planète compte 88 autocraties en 2024
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- De la mer à la mer, caricature de l’histoire de l’humanité

- Le livre Comment tout peut s’effondrer, petit manuel de collapsologie à l'usage des 

générations présentes, par Pablo Servigne et Raphaêl Stevens (2015, réed. 2021)



Les idoles d’aujourd’hui

Les idoles actuelles s’appellent avidité, démesure, vitesse, toute-puissance, 

course sans fin au confort et aux biens matériels, ostentation, obsession de la 

‟réussite sociale”, croissance économique illimitée malgré les conséquences 

écologiques. Et, au sommet de la pyramide, les armements nucléaires, illustration de 

la démence de notre "civilisation".  

Le triomphe de ces idoles repose sur l’apathie, l’indifférence, le conformisme, 

le vide intérieur qui suscite les addictions à l’argent, au travail ou aux drogues. 

Le problème du déficit de sens, ce n’est pas l’athéisme, mais c’est l’idolâtrie…



Edgar Morin

Le pire et le meilleur

Le pire est possible à l’avenir, mais aussi le meilleur, si nous le 

décidons et si nous en prenons les moyens, 

Edgar Morin aime à donner des exemples de ce qu'il appelle 

« l'irruption de l'inattendu » dans l‘histoire.

Pouvait-on supposer en 1926, alors que le prix Nobel de la paix 

était décerné à Aristide Briand et à Gustav Stresemann, que la 2ème

Guerre mondiale éclaterait 13 ans plus tard  ?

Pouvait-on supposer en août 1939, date du pacte entre Hitler et 

Staline, que l’Allemagne nazie envahirait la Russie en juin 1941 et s’y 

embourberait, tournant majeur de la 2ème Guerre mondiale ?  

Pouvait-on imaginer que l'Allemagne et la France, après des 

siècles de guerre (Louis XIV, Napoléon, 1870-71, 1914-18, 1939-45) se 

réconcilieraient et seraient des piliers de l'Union européenne ? ../..
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- Edgar Nahoum, dit Edgar Morin, né en 1921, héros de la Résistance et dissident du 

stalinisme, anthropologue de la mort et sociologue du temps présent, philosophe, théoricien de 

la connaissance, de la pensée complexe et de la transdisciplinarité, infatigable promoteur du 

“principe espérance”, membre du ‘Collegium international éthique, politique et scientifique’.

- Le manifeste Le chemin de l’espérance (2022) de Stéphane Hessel et Edgar Marin 

appelle à l’imagination et à l’exigence citoyenne pour redonner un horizon à ce siècle, un avenir 

à notre planète, une espérance à tous.



Edgar Morin

« L’irruption de l’inattendu »

Que le mur de Berlin et le communisme s'effondreraient en 1989-

91 suite au combat non-violent des populations de l'Europe de l'Est ? 

Que peu après leur sortie de prison politique, Vaclav Havel en 

Tchécoslovaquie et Nelson Mandela en Afrique du Sud seraient élus 

présidents de la République ? 

Qu’en 2008, un Noir, Barak Obama, serait élu président des États-

Unis ? 

Qu’à M. Gorbatchev et B. Obama succèderaient V. Poutine et D. 

Trump ? Que la guerre surviendrait à la porte de l’Europe en février 

2022 ?

Qu’un pape sud-américain publierait Laudato Si et Fratelli Tutti ?

etc.

- Images : Deux livres d’Edgar Morin, Vers l’abîme (2020) et Attends-toi à l’inattendu (2021).

« La crise suscite des peurs et des régressions mentales, mais elle suscite aussi 

l’imagination créative. Il faut savoir que dans l’histoire, l’inattendu se produit et se reproduira. 

Nous devons apprendre à vivre avec l’incertitude, c’est-à-dire avoir le courage d’affronter, d’être 

prêt à résister aux forces négatives. Je souhaite que ce soient les forces créatives qui 

s’imposent, les forces lucides et celles qui recherchent un nouveau chemin, même si elles sont 

encore très dispersées et faibles. Nous pouvons nous indigner à juste titre, mais ne devons pas 

nous enfermer dans l’indignation.

Nous essayons de nous entourer d’un maximum de certitudes, mais vivre, c’est naviguer 

dans une mer d’incertitudes, à travers des îlots et des archipels de certitudes sur lesquels on se 

ravitaille… »



Inventer une nouvelle civilisation

L’urgence aujourd’hui, pour les chercheurs d’humanité et notamment 

les chercheurs de sens, 

- c’est d’inventer une nouvelle civilisation viable pour les générations 

futures, qui respecte notre unique planète et ses habitants, 

- c’est d’inventer un vivre-ensemble planétaire.

Pour cela, les humains de tous pays et de toutes cultures devront 

s’appuyer sur le meilleur de leurs traditions religieuses, de leurs convic-

tions philosophiques, de leurs forces spirituelles.

Comme le dit Edgar Morin, « nous avons besoin à la fois d’une 

nouvelle civilisation politique et d’une politique de civilisation. (…) Un 

système qui n'a pas en lui les moyens de traiter ses problèmes est 

condamné soit à la régression - voire à la mort -, soit, en se dépassant 

lui-même, à la métamorphose. En refusant la régression, en résistant à la 

mort, œuvrons pour la métamorphose. » 
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- Joël de Rosnay, 2020- Les scénarios du futur ;

- Edgar Morin, Le temps est venu de changer de civilisation (2017)



Spiritualité et changement sociétal 

Face aux périls actuels, 

humanisme et spiritualité de l’action

L’urgence est d’unir nos efforts pour combattre l’idolâtrie de la 

croissance indéfinie, le rouleau compresseur de la démesure, l’illusion 

de la toute-puissance. De protéger et développer une démocratie 

participative.

De pratiquer, au plan interpersonnel, national et international, 

la résolution non-violente des conflits. D’inventer une civilisation de la 

sobriété et du partage.

Il importe pour cela de développer une spiritualité de l’action. 

L’action - locale et quotidienne, sociale et humanitaire, professionnelle 

et syndicale, citoyenne et politique - doit être animée par la quête du 

sens. Celle-ci se traduit par une qualité d’être, et s’appuie sur une 

spiritualité de la contemplation et de l’action.
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- La démesure à Dubaï, où se situe un des gratte-ciel les plus hauts du monde (828 

m).  Les Émirats Arabes Unis sont un des pays où l’empreinte écologique est la plus forte. La 

"croissance" y repose sur la présence massive d’ouvriers venus de Bombay, Lahore, Manille, 

Sanaa ou Kuala Lumpur, qui ont des conditions de vie déplorables et parfois inhumaines.

- La solidarité au-delà des couleurs de peau                                                                          



Michel Ray

Orientations nécessaires

- Du pouvoir temporel dans la "toute puissance", à une puissance créa-

trice, grâce à l’esprit de service ;

- Du consumérisme matérialiste actuel, à la sobriété fraternelle ;

- De l’individualisme exacerbé, à une solidarité proportionnée à nos 

interdépendances ;

- Du développement sans limite de la haine, au processus de pardon ;

- De la loi de la seule compétition, à la dynamique de l’entraide ; 

- De l’arrogance considérée comme normale, à la reconnaissance de 

notre part d’ombre ;                                                 ../..
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- Des raisons d’espérer. Ressources spirituelles face aux défis actuels (2023) est le 

premier livre d’une collection ouverte par un partenariat entre ‘Les Éditions de l’Atelier’ et 

‘Démocratie & Spiritualité’. Ce travail collectif, expérimental et interconvictionnel, coordonné par 

Michel Ray et auquel ont participé plus de 40 personnes, se veut une contribution au sursaut 

démocratique et spirituel dont nos sociétés ont aujourd’hui le plus pressant besoin.

- Michel Ray a animé plusieurs groupes de partage sur les sujets de ce livre au sein de 

‘Démocratie & Spiritualité’. Ancien fonctionnaire français puis international pour le 

développement, il a mené des recherches sur le changement climatique. Il travaille aux interfaces 

entre les défis contemporains et le spirituel. Il est auteur du livre Un spirituel qui libère des 

magiques (2021). 



Michel Ray

Orientations nécessaires

- Du littéralisme et du fondamentalisme fauteurs de guerre, à une 

lecture intelligente et critique des textes sacrés ;

- Des médias catastrophistes, à un journalisme orienté aussi vers les 

solutions ;

- Déplorer nos grandes diversités, ou les transformer en richesse  ? ;

- Après la crise du Covid 19, le retour au business as usual et à 

l’hubris, ou tirer les enseignements de ce que nous avons vécu ? ;

- Transmettre avec directivité ou communiquer entre des êtres ?   
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- Nous vivons aussi déjà maintenant certains basculements profonds, des amorces de 

mutations anthropologiques dans certains domaines spécifiques. À titre d’exemple, le 

mouvement profond et progressivement mondial, symbolisé par, MeToo (‘Moi aussi !’ ) est 

porteur d’un espoir de respect plus grand des femmes, qu’on pourrait qualifier de mutation en 

humanité.

- Pablo Servigne souligne que dans l’évolution du vivant sur terre, la symbiose de 

plusieurs organismes a constitué un processus avec un haut potentiel avéré de mutations 

très positives, très supérieur aux autres formes classiques d’évolution. Le ‘Pacte du pouvoir 

de vivre’, alliance entre plus de 60 organisations participantes, en est un exemple. Ne faut-il 

pas aller encore plus loin, plus profond, plus vite ?

■


